Ak Speiseplan
STURE Woche 3

KinderTagespflege

Montag: Bandnudeln mit Blumenkohl/Brokkoli und Bechamelsauce (a,b,c)
Dienstag: Pellkartoffeln mit Quark (4,c)
Mittwoch: Milchreis mit roter Gritze (c)

Donnerstag: Kartoffelwedges mit Bohnen und Ruhrei (4,b)

Freitag: Fischstdbchen mit Spinat und Bratkartoffel (a)

Wir machen Quark

5) SuRungsmittel, 6) Emulgatoren/Stabilisatoren

a) Getreide (Weizen/Roggen), b) Eier, c) Milch/ Milcherzeugnisse, d) Nusse, Sesam, e) Sellerie, f) Senf




